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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Северное сияние» 2024-2025 учебный год 
 

Цель работы ШСК: 
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 
1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. Проведение соревнований по направлениям; 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

6. Создание нормативно-правовой базы; 

7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и Обороне» 

 

 № Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. Олимпиада по физической культуре Сентябрь Учителя физической культуры 

2. Спортивные игры, приуроченные к празднику “День матери” ноябрь Учителя физической культуры 

3. Спортивный праздник “Неделя рекордов” февраль Учителя физической культуры 

4. Первенство школы по футболу среди учеников 1-4 классов. (В 

Девятку) 

Ноябрь-декабрь Учителя физической культуры 

5. Первенство школы по волейболу февраль-март-апрель Учителя физической культуры 

6. «Веселые старты» 1-4 классы март Учителя физической культуры 

7. Первенство школы по баскетболу Весна Учителя физической культуры. 

8. Спортивный семейный праздник “Папа, мама, я-спортивная семья” весна Учителя физической культуры  



9. Экологический туристический слет апрель Уколова Т.Н., Омелюхин А.Т. 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

10. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

Обсудить на педагогическом совете порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед 

занятиями. 

август Омелюхин А.Т., Крыжанюк А.Ю. 

Михайлов Н.А. 

11. Провести беседы в классах о 

режиме дня школьника, о порядке проведения утренней гимнастики, 

подвижных игр на переменах и физкультминуток. 

сентябрь, январь Классные руководители 

12. Осенний кросс «Золотая осень» октябрь Учителя физической культуры 

13. Классные часы «Здоровый образжизни». январь Классные руководители 

Участие в районных соревнованиях 

14. Соревнования по различным видамспорта Сентябрь-май Учителя физической культуры 

15. Всероссийская Олимпиада школьников по физкультуре сентябрь Учителя физической культуры 

16. Легкоатлетическое многоборье Сентябрь-май Учителя физической культуры 

17. Президентские состязания сентябрь-май Учителя физической культуры 

18. “Лыжня России” январь-февраль Учителя физической культуры 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

19. Организация цикла бесед и лекций на классных часах «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

Сентябрь-декабрь Классные руководители 

20. Конкурсы рисунков, учащихся 1-4классов на тему " Мы любим 

спорт". 

январь- апрель Учителя физической культуры, 

классные руководители 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

21. Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ 

состояния здоровья учащихся). 

Сентябрь-май Классные руководители 

22. Тематические родительские, собрания, лекции для родителей, темы: 

«Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника». 

Сентябрь, ноябрь, январь, 

февраль 

Классные руководители 

23. Консультации, беседы для родителей. Сентябрь-май Учителя физкультуры 

Хозяйственные мероприятия 

24. Слежение за правильным хранением спортинвентаря, ремонт 

спортинвентаря. 

Сентябрь-июнь Учителя физкультуры 

 


		2024-09-04T19:04:44+0300
	Ципляева Ольга Николаевна




