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дельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) в осенне-зимний период

для предоставления питания учащимся в возрасте (7-11 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к кал .

Г

н о р м а т и в -н а я

д о к у м е н т а -ц и я

/с б о р н и к
р е ц е п т у р / В с е г о В с е г о В с е г о

г г Г

1 день
Завтрак

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180/5 2 0 0 8 184 9 ,6 0 8 ,4 7 3 5 ,1 0 2 3 7 ,5 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 10/25 2 0 0 8 1 2 ,4 0 8 ,1 0 13 ,0 0 1 4 2 ,0 0

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 2 0 0 8 431 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

Я б л о к о  с в е ж е е 100 20 1 1 3 38 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0

П е ч е н ь е  в  а с с о р т и м е н т е 25 Т Т К 12 .2 3 ,0 0 2 ,5 0 1 1 ,2 0 6 9 ,0 0

Итого за прием пищи: 550 15,60 19,57 84,10 552,91

Обед

О г у р е ц  с о л ё н ы й  п о р ц и о н н о 6 0 Т Т К 1.1 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,20 6 ,6 0

Щ и  п о -у р а л ь с к и  с  к р у п о й  и  к у р и ц е й , с о  с м е т а н о й 2 0 0 /5 /5 2 0 1 2 7 2 2 ,1 0 3 ,1 0 1 0 ,1 0 1 0 9 ,2 0

Ф и л е  и н д е й к и  п о -с т р о г а н о в с к и 100 2 0 1 6 313 9 ,3 0 13 ,50 5 ,4 7 1 9 5 ,4 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 2 0 0 8 331 5 ,0 0 4 ,8 0 2 7 ,0 0 1 5 1 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15 .2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й ) 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1,00 0 ,2 0 19 ,1 7 9 0 ,0 0

Итого за прием пищи: 810 25,08 25,68 109,32 780,20

Всего за день: 40,68 45,25 193,42 1333,11

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и  

н о р м а т и в -н а я  

д о к у м е н т а -ц и я  
/с б о р н и к  

р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  
ц е н -н о с т ь , к ка л .

г
В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

2 день
Завтрак

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 /2 0 2 0 0 8 2 2 4 16,38 16 ,6 0 2 6 ,7 0 3 7 4 ,4 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 Т Т К 15.3 2 ,0 0 1 ,16 1 2 ,9 9 6 8 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

А п е л ь с и н  с в е ж и й 170 201 1 3 3 8 1,53 0 ,3 4 1 3 ,7 7 7 3 ,1 0

Итого за прием пищи: 565 20,11 18,20 68,46 575,50



Обед

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  о г у р ц о м 60 Т Т К 1.2 0 ,7 8 3 ,2 0 5 ,7 0 5 3 ,1 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м , о т в а р н о й  г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й 2 0 0 /5 /5 2 0 0 8 76 3 ,4 6 4 ,6 3 9 ,51 9 3 ,3 0

Ш н и ц е л ь  р у б л е н ы й  м я с н о й 90 Т Т К 9.1 11 ,30 10 ,50 8 ,4 7 1 7 4 ,5 0

Р и с  о т в а р н о й 150 2 0 0 8 3 25 3 ,7 0 6 ,3 0 2 6 ,1 8 2 0 3 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 40 Т Т К 15 .2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 Т Т К 13.1 0 ,2 0 0 ,2 0 2 0 ,1 0 8 7 ,8 0

Итого за прием пищи: 800 26,64 28,85 116,34 839,70

Всего за день: 46,75 47,05 184,80 1415,20

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­

ч е с к а я  и 

н о р м а т и в -н а я  
д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  
р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л о г и -  

ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к ка л .

Г
В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

3 день
Завтрак

К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  м о л о ч н а я  ж и д к а я  ("Д р у ж б а " ) 180 2 0 0 8 190 5 ,73 9 ,2 5 2 7 ,0 0 2 0 7 ,2 0

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 0 /2 5 Т Т К 1.3 2 ,2 0 1 ,20 1 6 ,8 0 8 6 ,8 0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 8 4 33 2 ,9 0 2 ,5 0 1 9 ,6 0 1 3 4 ,0 0

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й , м .д .ж . 2 ,5 %  в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е 100 Т Т К 16.1 4 ,1 0 2 ,5 0 4 ,9 0 8 7 ,0 0

Г р у ш а  с в е ж а я 130 20 1 1 3 38 0 ,5 2 0 ,4 0 13 ,4 0 6 1 ,1 0

Итого за прием пищи: 655 15,45 15,85 81,70 576,10

О бед

С а л а т  и з  с в е к л ы  с я й ц о м 6 0 /2 0 2 0 1 1 5 2 /2 0 9 3,61 7 ,0 0 3 ,6 0 1 0 0 ,0 0

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , к а р т о ф е л е м  и  к у р о й  о т в а р н о й 2 0 0 /5 2 0 1 2 82 3 ,1 0 2 ,2 4 1 3 ,2 0 9 3 ,6 0

В а т р у ш к а  р ы б н а я  з а п е ч ё н н а я  (и з  го р б у ш и ) 90 Т Т К 8.1 9 ,8 0 8 ,65 9 ,4 4 1 5 1 ,7 6

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2 0 0 8 333 2 ,8 8 5 ,3 0 2 2 ,8 0 1 5 1 ,9 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 40 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 Т Т К 13 .2 0 ,5 0 0 ,1 0 2 4 ,1 0 9 5 ,2 0

Итого за прием пищи: 815 27,09 27,31 119,52 820,46

Всего за день: 42,54 43,16 201,22 1396,56

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и  

н о р м а т и в -н а я  

д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  
р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  

ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к ка л .

Г В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

4 день
Завтрак

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180/5 2 0 0 8 189 10 ,00 7 ,63 3 1 ,6 0 2 1 3 ,6 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 0 /5 /2 5 2 0 0 8 3 4 ,4 0 1 2 ,4 2 1 3 ,0 0 1 7 9 ,33

М а н д а р и н  с в е ж и й 100 201 1 3 3 8 0 ,8 0 0 ,1 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0

Итого за прием пищи: 525 15,40 20,25 67,10 490,97



О бед

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 60 2 0 0 8 4 0 0 ,9 6 3 ,0 6 4 ,6 2 4 9 ,8 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р е н к а м и 2 0 0 /5 2 0 1 2 8 1 /1 1 6 4 ,2 2 2 ,7 0 1 6 ,1 2 1 1 4 ,7 0

Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы  в  с м е т а н н о м  со у с е 90 2 0 1 6 27 5 9 ,4 4 1 0 ,0 0 3 ,7 8 1 7 0 ,0 0

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 2 0 0 8 3 23 3 ,6 0 5 ,6 0 3 2 ,1 0 2 0 6 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15 .2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й  (п е р с и к о в ы й ) 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1,00 0 ,2 0 1 5 ,0 0 7 6 ,0 0

Итого за прием пищи: 795 26,42 25,58 118,00 844,50

Всего за день: 41,82 45,83 185,10 1335,47

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­

ч е с к а я  и 

н о р м а т и в -н а я  

д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  
р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к кал .

Г В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

5 день

Завтрак

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 60 /15 Т Т К 5 .2 1 3 ,4 0 1 3 ,9 0 3 2 ,6 0 3 0 3 ,5 0

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 0 /2 5 Т Т К 1.3 2 ,2 0 1 ,2 0 1 6 ,8 0 8 6 ,8 0

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 2 0 0 8 4 31 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

Я б л о к о  с в е ж е е 100 20 1 1 3 38 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0

Итого за прием пищи: 525 16,20 15,60 74,20 494,70

О бед

В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 2 0 0 8 51 0 ,8 0 6 ,1 0 4 ,0 0 7 3 ,8 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й , о т в а р н о й  к у р и ц е й  и 
с м е т а н о й

2 0 0 /5 /5 2 0 0 8 91 3 ,4 0 5 ,2 0 1 7 ,7 6 1 3 0 ,2 0

Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 2 4 0 Т Т К 9 .2 16 ,4 2 1 3 ,5 2 2 2 ,4 0 2 8 6 ,6 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К и с е л ь  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 Т Т К 13.3 0 ,2 0 0 ,1 0 2 6 ,2 0 1 0 8 ,4 0

Итого за прием пищи: 800 28,02 28,94 116,74 827,00

Всего за день: 44,22 44,54 190,94 1321,70

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и  

н о р м а т и в -н а я  
д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  
р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к ка л .

Г В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

6 день

Завтрак

К а ш а  "Я н т а р н а я " 180 2 0 0 8 187 9 ,2 0 1 1 ,8 0 3 4 ,1 0 2 3 9 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 Т Т К 15.3 2 ,0 0 1,16 1 2 ,9 9 6 8 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

Я б л о к о  с в е ж е е 100 20 1 1 3 38 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й , м .д .ж . 2 ,5 %  в и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е 100 Т Т К 16.1 4 ,1 0 2 ,5 0 4 ,9 0 8 7 ,0 0

Итого за прием пищи: 605 15,90 15,96 76,79 498,40



Обед

О г у р е ц  с о л ё н ы й  п о р ц и о н н о 60 Т Т К 1.1 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,2 0 6 ,6 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р е н к а м и 2 0 0 /5 2 0 1 2 8 1 /1 1 6 4 ,2 2 2 ,7 0 1 6 ,1 2 1 1 4 ,7 0

К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  ф и л е  к у р и н о г о 90 2 0 0 8 3 1 4 11 ,68 12 ,7 0 12 ,15 2 0 9 ,6 0

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 2 0 0 8 323 3 ,6 0 5 ,6 0 3 2 ,1 0 2 0 6 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й  (п е р с и к о в ы й ) 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1,00 0 ,2 0 1 5 ,0 0 7 6 ,0 0

Итого за прием пищи: 795 28,18 25,28 122,95 840,90

Всего за день: 44,08 41,24 199,74 1339,30

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­

ч е с к а я  и 

н о р м а т и в -н а я  

д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  

р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л о г и -  

ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к кал .

Г
В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

7 день

Завтрак

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 60 /15 Т Т К 5 .2 1 3 ,4 0 1 3 ,9 0 3 2 ,6 0 3 0 3 ,5 0

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 0 /2 5 Т Т К 1.3 2 ,2 0 1,20 16 ,8 0 8 6 ,8 0

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 2 0 0 8 431 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

А п е л ь с и н  св е ж и й 170 20 1 1 3 3 8 1,53 0 ,3 4 1 3 ,7 7 7 3 ,1 0

Итого за прием пищи: 595 17,33 15,54 78,17 523,40

Обед

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 Т Т К 1.4 0 ,71 3 ,2 0 4 ,6 0 5 2 ,2 0

У х а  " Н е в с к а я "  с  г о р б у ш е й 2 0 0 /3 0 Т Т К 2.1 6 ,5 0 2 ,3 6 15 ,7 0 1 1 0 ,8 0

П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е 2 4 0 Т Т К 10.1 13 ,47 1 6 ,4 4 3 6 ,1 0 3 4 5 ,4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 Т Т К 13.1 0 ,2 0 0 ,2 0 2 0 ,1 0 8 7 ,8 0

Итого за прием пищи: 820 28,08 26,22 122,88 824,20

Всего за день: 45,41 41,76 201,05 1347,60



Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­

ч е с к а я  и

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к кал .

Г

н о р м а т и в -н а л
д о к у м е н т а -ц и я

/с б о р н и к

р е ц е п т у р / В с е г о В с е г о 7

Г Г Г

8 день

Завтрак

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180/5 2 0 0 8 184 10,31 1 0 ,4 0 3 5 ,1 0 2 3 7 ,5 1

С ы р  п о р ц и я м и 15 2 0 0 8 14 3 ,4 5 4 ,4 0 0 ,0 0 5 4 ,5 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 Т Т К 15.3 2 ,0 0 1 ,16 12 ,9 9 6 8 ,0 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

Г  р у ш а  с в е ж а я 130 2 0 1 1 3 38 0 ,5 2 0 ,4 0 1 3 ,4 0 6 1 ,1 0

Итого за прием пищи: 555 16,48 16,46 76,49 481,11

Обед

С а л а т  и з  с в ё к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 60 20 1 1 52 2 ,7 0 6 ,5 3 3 ,6 0 5 4 ,4 0

С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р и ц е й  о т в а р н о й  и с м е т а н о й 2 0 0 /5 /5 2 0 1 2 6 4 2 ,5 5 4 ,1 1 8 ,3 6 8 0 ,8 0

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 9 0 /3 0 Т Т К 9 .4 10 ,3 0 7,11 14 ,23 1 6 1 ,9 2

Р и с  о т в а р н о й 150 2 0 0 8 3 2 5 3 ,7 0 6 ,3 0 2 6 ,1 8 2 0 3 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15 .2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в 2 0 0 Т Т К 13 .2 0 ,5 0 0 ,1 0 2 4 ,1 0 9 5 ,2 0

Итого за прием пищи: 830 26,95 28,17 122,85 823,32

Всего за день: 43,43 44,63 199,34 1304,43

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и  

н о р м а т и в -н а я  
д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  
р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  
и л и  т е х н о л о г и -  

ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  

ц е н -н о с т ь , к кал .

г
В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

9 день

Завтрак

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180/5 2 0 0 8 189 1 0 ,1 0 12 ,30 3 3 ,5 0 2 4 8 ,6 0

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 0 /2 5 Т Т К 1.3 2 ,2 0 1 ,20 1 6 ,8 0 8 6 ,8 0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 8 4 33 2 ,9 0 2 ,5 0 1 9 ,6 0 1 3 4 ,0 0

М а н д а р и н  с в е ж и й 100 20 1 1 3 3 8 0 ,8 0 0 ,1 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0

Итого за прием пищи: 530 16,00 16,10 77,40 507,40



Обед

Я й ц о  с  г а р н и р о м 4 0 /2 0 2 0 0 8 21 3 3 ,3 0 3 ,6 0 4 ,2 0 7 2 ,4 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , к у р о й  о т в а р н о й  и с м е т а н о й 2 0 0 /5 /5 2 0 0 8 76 4 ,6 0 5 ,6 4 1 1 ,2 0 9 4 ,0 0

Т е ф т е л и  м я с н ы е  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 9 0 /3 0 Т Т К 9 .5 7 ,1 0 10,21 11 ,5 6 1 8 0 ,0 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 2 0 0 8 331 5 ,0 0 4 ,8 0 2 7 ,0 0 1 5 1 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15 .2 3 ,2 0 1 ,70 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й ) 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1,00 0 ,2 0 1 9 ,1 7 9 0 ,0 0

Итого за прием пищи: 830 28,20 28,47 119,51 815,40

Всего за день: 44,20 44,57 196,91 1322,80

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д , Т е х н о л о г и ­
ч е с к а я  и  

н о р м а т и в -н а я  
д о к у м е н т а -ц и я  

/с б о р н и к  

р е ц е п т у р /

№  р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л о г и -  
ч е с -к о й  к а р т ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е -в о д ы , Э н е р -г е т и -ч е с к а я  
ц е н -н о с т ь , к кал .

Г

В с е г о В с е г о В с е г о

Г Г Г

10 день
Завтрак

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 0 0 8 2 1 4 1 4 ,4 0 1 8 ,8 7 1 4 ,6 0 2 8 3 ,6 3

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 Т Т К 15.3 2 ,0 0 1 ,16 1 2 ,9 9 6 8 ,0 0

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /5 2 0 0 8 431 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

З е ф и р  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 35 Т Т К 12.1 0 ,6 3 0 ,1 0 2 3 ,2 0 1 0 1 ,6 0

Я б л о к о  с в е ж е е 100 20 1 1 3 3 8 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0

Итого за прием пищи: 515 17,63 20,63 75,59 557,63

Обед

С а л а т  и з к в а ш е н о й  к а п у с т ы 60 2 0 0 8 4 0 0 ,9 6 3 ,0 6 4 ,6 2 4 9 ,8 0

Б у л ь о н  к у р и н ы й  с в е р м и ш е л ь ю  и я й ц о м 2 0 0 /2 0 Т Т К 2 .2 2 ,1 0 3 ,1 0 1 0 ,1 0 1 0 9 ,2 0

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с о  с в и н и н о й 2 4 0 Т Т К 9 .6 16 ,56 17 ,65 2 3 ,2 0 3 1 7 ,8 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 Т Т К 15.2 3 ,2 0 1 ,7 0 2 0 ,4 0 9 2 ,0 0

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 50 Т Т К 15.1 4 ,0 0 2 ,3 2 2 5 ,9 8 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 Т Т К 13 .4 0 ,6 0 0 ,1 0 2 3 ,5 0 9 7 ,2 0

Итого за прием пищи: 810 27,42 27,93 107,80 802,00

Всего за день: 45,05 48,56 183,39 1359,63

Дни Б, г Ж,г У, г Э.Ц., ккал

В с е г о  з а  1 д ен ь : 4 0 ,6 8 4 5 ,2 5 1 9 3 ,4 2 1333 ,11

В с е г о  з а  2  д ен ь : 4 6 ,7 5 4 7 ,0 5 1 8 4 ,8 0 1 4 1 5 ,2 0

В с е г о  з а  3 д е н ь : 4 2 ,5 4 4 3 ,1 6 2 0 1 ,2 2 1 3 9 6 ,5 6

В с е г о  з а  4  д ен ь : 4 1 ,8 2 4 5 ,8 3 1 8 5 ,1 0 1 3 3 5 ,4 7

В с е г о  з а  5 д ен ь : 4 4 ,2 2 4 4 ,5 4 1 9 0 ,9 4 1 3 2 1 ,7 0

ИТОГО: 216,0 225,8 955,5 6802,0

В среднем за 1 день: 43,2 45,2 191,1 1360,4

В с е г о  з а  6  д ен ь : 44 ,1 4 1 ,2 4 1 9 9 ,7 4 1339

В с е г о  з а  7  д ен ь : 4 5 ,4 1 4 1 ,7 6 2 0 1 ,0 5 1 3 4 7 ,6 0

В с е г о  з а  8  д ен ь : 4 3 ,4 3 4 4 ,6 3 1 9 9 ,3 4 1 3 0 4 ,43

В с е г о  з а  9  д е н ь : 4 4 ,2 0 4 4 ,5 7 196 ,91 1 3 2 2 ,8 0

В с е г о  з а  10 д ен ь : 4 5 ,0 5 4 8 ,5 6 1 8 3 ,3 9 1359 ,63

ИТОГО: 222,2 220,8 980,4 6673,8

В среднем за 1 день: 44,4 44,2 196,1 1334,8

В среднем за 10 дней: 43,8 44,7 193,6 1347,6

•Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва, Дели принт 2011. Рекомендовано НИИ питания РАМН, редакция 
Могильного М.П., Тутельяна В.А.

*ТТК - технико-технологическая карта
•Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, Москва, Дели принт 2012 г

•Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб 2008 под редакцией Куткиной М.Н. 

•Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельных социально­
значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, 2012 г.
* Выход порций готовых блюд соответствует СанПиН 2.3-2.4.3S90-20

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам,джемам,напиткам,сезонные замены овощей и фруктов.


