
для предоставления питания учащимся старших классов (12 и страше) общеобразовательных учреждений Санкт-Пётербурга 

с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи- 
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

1 день

Завтрак

К аш а  гр еч н ев ая  м ол оч н ая  вязкая 200 2008 184 10,70 9,40 39,00 263,90

Б у тер б р о д  с м асл ом  сл и в очн ы м 10/25 2008 1 2,40 8,10 13,00 142,00

Ч ай  с л и м о н о м 200/5 2008
I

431 0,20 0,10 15,00 60,00

Я б л о ко  свеж ее 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40

П еч ен ь е  в ассо р ти м ен те 50 Т Т К 12.4 6,00 5,00 22,50 138,00

Итого за прием пищи: 590 19,70 23 ,00 99 ,30 6 48 ,30

Обед

О гурец  со л ён ы й  п орц и он н о 100 Т Т К 1.5 0,80 0,10 2,00 11,66

Щ и п о -у р аль ск и  с круп ой  и кури цей , со см етан ой 250/5/5 2012 72 2,60 3,78 12,50 136,30

Ф и л е и н д ей ки  п о -стр о ган о вски 100 2016 31: 9,30 13,50 5,47 195,40

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тварн ы е 180 2008 33 5,90 6,76 32,40 181,20

Б атон  н арезн ой  обо гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15. 4,00 2,32 25,98 136,00

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15 ,* 4,80 2,55 30,60 138,00

С ок ф руктов ы й  (яб л о ч н ы й ) 200 2008 442 1,00 0,20 19,17 90,00

Итого за прием пищи: 950 28 ,4 0 29 ,21 128 ,12 88 8 ,5 6

Всего за день: 48 ,10 52 ,21 22 7 ,4 2 1536 ,86

__________ ___________________________ 1________



Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г чес-кой карты

Всего Всего Всего

Г Г Г

2 день

Завтрак

З а п ек ан к а  из тв о р о г а  со сгущ ён н ы м  м олоком 180/30 200 8 224 18,24 2 1 ,92 4 7 ,90 45 4 ,6 0

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 25  . Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

Ч ай  с сахаром 200 2008 430 0 ,20 0,10 15,00 60 ,00

А п ел ьси н  св еж и й 170 2011 338 1,53 0 ,34 13,77 73 ,10

Итого за прием пищи: 605 21 ,97 23 ,52 8 9 ,66 65 5 ,7 0

Обед

С ал ат  из свеж ей  к ап у сты  с огурц ом 100 Т Т К 1.6 1,30 5,33 9 ,50 88 ,30

Б о р щ  с к ап устой  и к артоф елем , отварн ой  говяд ин ой  и см  с 2 5 0 /5 /5 2008 76 4 ,32 5,80 11,80 116,60

Ш н и ц ел ь  р у б л ен ы й  м ясной 100 Т Т К 9 . i 12,90 9 ,96 9,41 193,80

Р и с  отвар н о й 180 2008 325 4 ,40 7 ,60 3 1 ,40 21 7 ,0 0

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15. 4 4 ,80 2,55 3 0 ,60 138,00

Б атон  н ар езн о й  обо гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15. 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

К о м п о т  из св е ж и х  яб л о к 200 Т Т К 13. [ 0 ,20 0 ,20 20 ,1 0 87 ,80

Итого за прием пищи: 950 31 ,92 3 3 ,76 1 38 ,79 97 7 ,5 0

Всего за день: 53 ,89 5 7 ,28 22 8 ,4 5 1 6 33 ,20

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецеп 
или техн 
чес-кой

туры
ологи-
<арты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

3 день

Завтрак
К аш а  из п ш ен а  и р и са  м ол оч н ая  ж и д кая  ("Д руж ба") 230 2008 19( 8 ,40 11,80 34 ,50 27 7 ,8 0

Б у тер б р о д  с д ж ем о м 20 /25 Т Т К 1,- 2 ,20 1,20 16,80 86 ,80

К ак ао  с м ол оком 200 20 0 8 433 2 ,90 2 ,50 19,60 134,00

Й о гу р т  ф р уктов ы й , м .д .ж . 2 ,5 %  в инди ви дуал ьной  
уп ак о в к е

100 Т Т К 16. 4 ,10 2 ,50 4 ,90 87 ,00

Г  р у ш а  свеж ая 130 2011 338 0,52 0 ,40 13,40 6 1 ,10

Итого за прием пищи: 705 18,12 18,40 89 ,20 6 46 ,70

Обед

С ал ат  из свекл ы  с яй ц ом 80/20 2011 5 2 /209 4,51 8,75 4 ,50 125,00

С уп  с м ак ар о н н ы м и  и здел и ям и , картоф елем  и курой  
о тварн ой

2 5 0 /5 2 0 1 2 82 3 ,80 2 ,80 16,10 117,00

В атр у ш к а  р ы б н ая  зап еч ён н ая  (и з горбуш и) 100 Т Т К 8.2 10,88 9,60 10,50 168,62

К ар то ф ел ь  отвар н о й 180 2008 333 3,45 6 ,36 24 ,36 168,40

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  обогащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4! 4 ,80 2 ,55 30 ,60 138,00

Б атон  н арезн ой  обо гащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 50 Т Т К !5 .1 4 ,00 2 ,32 2 5 ,98 136,00

К о м п о т  из ап ел ьси н о в 20 0 Т Т К 13. > 0,50 0 ,10 24 ,1 0 9 5 ,20

Итого за прием пищи: 945 31,94 32,48 136,14 948,22

Всего за день: 50,06 50,88 225,34 1594,92

______________________________________ 1________



Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецег 
или техн 
чес-кой

туры
ологи-
сарты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

4 день

Завтрак

К аш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м аслом  сливочны м 200/10 2008 189 12,70 10,60 40,30 307,40

Ч ай  с сахаром 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00

Б у тер б р о д  с сы ром 10/5/25 2008 3 4,40 12,42 13,00 179,33

М ан д ар и н  свеж и й 100 2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00

Итого за прием пищи: 550 18,10 23,22 75,80 584,73

Обед

С ал ат  из к в аш ен о й  капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,00

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с го рохом  и грен кам и 250/5 2012 81/1161 5,20 3,30 18,75 137,20

Б еф стр о ган о в  и з отвар н о й  гов яд и н ы  в см етан н ом  соусе 100 2016 275 10,50 11,11 4,20 189,00

К аш а  гр еч н ев ая  рассы п ч атая 180 2008 32^ 4,30 6,72 38,50 234,40

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Б атон  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00

С ок  ф р уктов ы й  (п ер си ко вы й ) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 76,00

Итого за прием пищи: 945 31,40 31,30 140,73 993,60

Всего за день: 49,50 54,52 216,53 1578,33

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи-

Белки Жиры Угле-воды, Энергети
ческая цен
ность, ккал.Г чес-кои карты

Всего Всего Всего

Г Г Г

5 день

Завтрак

М акар о н ы  о тв ар н ы е  с сы ром 200/15 Т Т К 5. 15,80 16,10 37,50 358,00

Б у тер б р о д  с д ж ем о м 20/25 Т Т К к : 2,20 1,20 16,80 86,80

Ч ай  с л и м о н о м 200/5 2008 431 0,20 0,10 15,00 60,00

Я б л о ко  свеж ее 100 2011 338 ; 0,40 0,40 9,80 44,40

Итого за прием пищи: 565 18,60 17,80 79,10 549,20

Обед .

В и н е гр е т  овощ н ой 100 2008 51 1,33 8,20 6,66 123,30

Р ассо л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й  с п ерловой  крупой, курицей  
отвар н о й  и см етан ой

250/5/5 2008 91 4,20 6,50 22,20 162,70

Г ол убц ы  л ен и вы е 280 Т Т К 9.? 18,30 14,17 25,13 301,22

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ентам и 60 Т Т К 15.4 4,80 2,55 30,60 138,00

Б атон  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15. 4,00 2,32 25,98 136,00

К и сел ь  из п лод ов  ш и п о в н и к а 200 Т Т К 13.3 0,20 0,10 26,20 108,40

Всего за прием пищи: 950 32,83 33,84 136,77 969,62

Всего за день: 51,43 51,64 215,87 1518,82

~ 1 ~



Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецег 
или техн 
чес-кой

руры
ологи
карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

6 день

Завтрак

К аш а  кукурузная  м ол оч ная  ж и д к ая  с м аслом  сливочны м 200 /5 2008 189 10,42 14,12 3 3 ,20 2 3 8 ,0 0

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 25 Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 2008 43 2 1,50 1,30 22 ,4 0 107,00

Й огурт  ф руктов ы й , м .д .ж . 2 ,5 %  в инди ви дуал ьной  
уп ак о в к е

100 Т Т К 16.1 4 ,10 2 ,50 4 ,90 87 ,00

А п ел ьси н  свеж и й 170 2011 338 1,53 0 ,34 13,77 7 3 ,10

Итого за прием пищи: 700 19,55 19,42 87,26 573,10
Обед

С ал ат  из свеж ей  м оркови  с яблоком 100 2011 71 0,85 0,10 7,86 83,33

Щ и  из к в аш ен о й  кап усты  с картоф елем , отварной  
кури цей  и см етан ой

2 5 0 /5 /5 2 0 1 2 70 3 ,50 2 ,55 18,60 96 ,30

П еч ен ь , ту ш е н н ая  в соусе 100/30 Т Т К 9.13 11,40 13,40 13,12 21 8 ,0 0

П ю р е  кар то ф ел ь н о е 180 2008 335 : 3 ,70 6 ,40 24 ,3 0 169,20

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15. * 4 ,80 2,55 30 ,6 0 138,00

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15. г 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

К о м п о т  из св е ж и х  яблок 200 Т Т К 13. 1 0 ,20 0,20 20 ,1 0 87 ,80

Итого за прием пищи: 980 28,45 27,52 140,56 928,63

Всего за день: 48,00 46,94 227,82 1501,73

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи- 
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

7 день

Завтрак

К аш а  "Я нтарная" 220 2008
1

187
1

11,80 14,40 4 1 ,60 2 9 2 ,1 0

Б атон  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 25 Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

Ч ай  с сахаром 200 200 8 43 0 0 ,20 0,10 15,00 60 ,00

Я бл око  свеж ее 100 2011 338 0 ,40 0,40 9 ,80 44 ,40

Й о гу р т  ф р уктов ы й , м .д .ж . 2 ,5 %  в инди ви дуал ьной  
уп ак о в к е

100 Т Т К 16,|l 4 ,10 2 ,50 4 ,90 87 ,00

Итого за прием пищи: 645 18,50 18,56 84,29 551,50

Обед

О гурец  сол ён ы й  п орц и он н о 100 Т Т К Ц 0,80 0 ,10 2 ,00 11,66

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с горохом  и грен кам и 250 /5 201 2 8 1 /116 5,20 3 ,30 18,75 137,20

К о тл ета  ру б л ен ая  из ф и ле кури ного 100 200 8 3 и 12,10 14,20 9 ,87 21 5 ,6 8

К аш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 180 200 8 323 4 ,30 6,72 3 8 ,50 23 4 ,4 0

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4 4 ,80 2,55 30 ,60 138,00

Б атон  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136,00

С ок  ф руктов ы й  (п ер си ко вы й ) 200 2008 442 1,00 0,20 15,00 7 6 ,00

Итого за прием пищи: 945 32,20 29,39 140,70 948,94

Всего за день: 1 50,70 47,95 224,99 1500,44



Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи-

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.

Г чес-кои карты

Всего Всего Всего

Г Г Г

8 день

Завтрак

М ак ар о н ы  о тв ар н ы е  с сы ром 20 0 /1 5 Т Т К 5. 15,80 16,10 37 ,50 3 58 ,00

Б у тер б р о д  с д ж ем о м 20 /25 Т Т К г : > 2,20 1,20 16,80 86 ,80

Ч ай  с л и м о н о м 200 /5 2008 43 0 ,20 0,10 15,00 60 ,00

А п ел ьси н  свеж и й 170 2011 331 ! 1,53 0 ,34 13,77 73 ,10

Итого за прием пищи: 635 19,73 17 ,74 8 3 ,07 57 7 ,9 0

Обед

С ал ат  и з свеж ей  кап усты 100 Т Т К 1,7 1,20 5,33 7 ,66 87 ,00

У х а  "Н евская" с  горбуш ей 2 5 0 /3 0 Т Т К 2.3 6 ,84 2 ,95 16,12 118,30

П л ов с ку р и н ы м  ф иле 280 Т Т К 10.2 15,96 19,18 40,11 40 2 ,9 6

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К ч 4 ,80 2,55 30 ,60 138,00

Б ато н  н ар езн о й  о б огащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 2 5 ,98 136,00

К о м п о т  из св е ж и х  яб л о к 200 Т Т К 13.1 0 ,20 0,20 2 0 ,10 87 ,80

Итого за прием пищи: 970 3 3 ,00 3 2 ,53 140 ,57 9 70 ,06

Всего за день: 52 ,73 50 ,27 2 2 3 ,6 4 1547 ,96

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецег 
или техн 
чес-кой

туры
ологи-
сарты

Белки Жиры Угле-воды, Энергети
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

9 день

Завтрак

К аш а  гер ку л есо в ая  м ол оч н ая  вязкая  с м асл ом  сл ивочны м 2 2 0 /1 0 20 0 8 18< 12,50 16,60 42 ,9 0 3 27 ,70

С ы р  п о р ц и ям и 15 20 0 8 14 3,45 4 ,40 0 ,00 54 ,50

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 25 Т Т К
I

15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

Ч ай  с сахаром 200 200 8 4 30 0,20 0 ,10 15,00 6 0 ,00

Г р у ш а  свеж ая 130 2011 338 0 ,52 0 ,40 13,40 61 ,10

Итого за прием пищи: 600 18 ,67 22 ,6 6 84 ,29 57 1 ,3 0

Обед

С ал ат  из с в ёк л ы  отвар н о й  с м аслом  р асти тел ьн ы м 100 2011 52 4 ,10 8,61 6 ,00 90 ,60

С уп из о вощ ей  с кури ц ей  о тварн ой  и см етан ой 2 5 0 /5 /5 2 0 1 2 64 3,10 5 ,10 10,40 101,30

П еч ен ь  п о -стр о ган о вски 100 /30 Т Т К 9.1 \ 11,57 7,18 14,23 173,42

Р и с  о тварн ой 180 2008 32: 4 ,40 7,60 29,41 20 3 ,6 4

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15 , 4 ,80 2,55 30 ,60 138,00

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15. 4 ,00 2 ,32 2 5 ,98 136,00

К ом п о т  из ап ел ьси н о в 200 Т Т К 13.: 0 ,50 0 ,10 24 ,1 0 9 5 ,20

Итого за прием пищи: 980 32 ,4 7 33 ,46 140 ,72 93 8 ,1 6

Всего за день: 5 1 ,14 56 ,12 2 25 ,01 1509 ,46_____________ 1



Наименование Выход, Технологи
ческая и

№ рецептуры 
или технологи 
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети- 
ческая цен
ность, ккал.Г норматив-ная

документа-ция

рецептур/ Всего Всего Всего

Г Г Г

10 день

З а в т р а к

К аш а  м ан ная  м ол оч н ая  ж и д к ая  с  м аслом  сливочны м 220 /5 200 8 189 12,30 14,90 40 ,9 0 30 3 ,8 0

Б у тер б р о д  с д ж ем о м 20 /25 Т Т К 1.3 2 ,20 1,20 16,80 86 ,80

К ак ао  с м о л оком 200 200 8 433 2 ,90 2 ,50 19,60 134,00

М ан д ар и н  свеж и й 100 2011 338 0,80 0 ,10 7 ,50 38 ,00

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 570 18,20 18 ,70 8 4 ,80 5 6 2 ,6 0

Обед

Я й ц о  с гар н и р о м 40 /6 0 20 0 8 213 5,50 6 ,00 7 ,00 120,00

Б о р щ  с к ап устой , к артоф елем , курой  отварной  и см етан ой 2 50 /5 /5 200 8 76 2 ,80 7 ,00 13,90 117,50

Т еф тел и  м ясн ы е  в соусе  см етан н о м  с том атом 100/20 Т Т К 9.15 7 ,80 8,70 10,53 151,62

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тварн ы е 180 200 8 331 5,90 5 ,76 32 ,40 2 0 5 ,0 0

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4 4 ,80 2 ,55 3 0 ,60 138,00

Б атон  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,98 136 ,00

С о к  ф руктов ы й  (яб л о ч н ы й ) 200 20 0 8 44 2 1,00 0 ,20 19,17 90 ,00

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 970 31 ,80 3 2 ,53 139 ,58 9 58 ,12

В се го  за  д е н ь : 50 ,00 51 ,23 22 4 ,3 8 1 5 20 ,72

Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи- 
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энергети
ческая цен
ность, ккал.Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

11 день

З а в т р а к

О м л ет  н атурал ьн ы й 200 20 0 8 21 4 18,10 21 ,40 18,40 33 8 ,6 0

Б атон  н ар езн о й  обо гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 25 Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

Ч ай  с л и м о н о м 200 /5 200 8 431 0 ,20 0 ,10 15,00 60 ,00

З еф и р  в и там и н и зи р о в ан н ы й 35 Т Т К 12.1 0,63 0 ,10 23 ,2 0 101,60

Я б л о к о  свеж ее 150 2011 338 0 ,60 0 ,60 14,00 64 ,00

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 615 21 ,53 23 ,3 6 83 ,5 9 63 2 ,2 0

Обед

С ал ат  из кв аш ен о й  капусты 100 2008 40 1,60 5,10 7 ,70 83 ,00

Б у л ьо н  ку р и н ы й  с вер м и ш ел ью  и яйц ом 2 5 0 /2 0 Т Т К 2.4 3 ,62 4 ,87 18,62 132,50

Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  со сви ни ной 280 Т Т К 9.12 17,32 18,36 27 ,10 34 2 ,8 0

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4 4 ,80 2 ,55 30 ,6 0 138,00

Б атон  н арезн ой  обо гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 25 ,9 8 136,00

К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 Т Т К 13.4 0 ,60 0 ,10 23 ,5 0 9 7 ,20

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 960 31 ,9 4 33 ,30 133 ,50 9 2 9 ,5 0

В се го  з а  д е н ь : 53 ,47 56 ,66 2 1 7 ,0 9 1561 ,70

________________________________________________________________1______________



Наименование Выход, Технологи
ческая и 

норматив-ная 
документа-ция 

/сборник 
рецептур/

№ рецептуры 
или технологи 
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энергети
ческая цен
ность, ккал.

Г

Всего Всего Всего

Г Г Г

12 день

Завтрак

К аш а  р и со в ая  м ол оч н ая  ж и д к ая  с  м аслом  сл ивочны м 22 0 /1 0 200 8 189 10,20 12,40 3 8 ,40 26 9 ,6 0

С ы р  п о рц и ям и 15 200 8 14 3,45 4 ,40 0 ,00 54 ,50

Б атон  н ар езн о й  о б огащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 25 Т Т К 15.3 2 ,00 1,16 12,99 68 ,00

К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 2 0 0 8 432 1,50 1,30 22 ,4 0 107 ,00

А п ел ьси н  свеж и й 170 2011 338 1,53 0 ,34 13,77 7 3 ,10

Итого за прием пищи: 640 18,68 19,60 87,56 572,20

Обед

С ал ат  "В итам и нн ы й " 100 20 0 8 41 1,20 5,20 9 ,50 9 0 ,00

С у п -п ю р е  из р а зн ы х  о вощ ей  с грен кам и 2 5 0 /1 0 2 0 0 8 115 7,75 12,60 12,52 21 0 ,2 0

К о тл ета  р ы б н ая  "л ю би тельская" 100 200 8 241 11,30 3 ,60 6 ,00 110,00

П ю р е  кар то ф ел ь н о е 180 2 0 0 8 335 3 ,70 6 ,40 24 ,3 0 169,20

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  о б о гащ ён н ы й  м и крон утри ен там и 60 Т Т К 15.4 4 ,80 2 ,55 30 ,60 138,00

Б ато н  н ар езн о й  о б о гащ ён н ы й  м и к рон утри ен там и 50 Т Т К 15.1 4 ,00 2 ,32 2 5 ,98 136,00

К о м п о т  из св е ж и х  яб л о к 200 Т Т К 13.1 0 ,20 0 ,20 2 0 ,1 0 87 ,80

Итого за прием пищи: 950 32,95 32,87 129,00 941,20

Всего за день: 51,63 52,47 216,56 1513,40

Дни Б, г Ж,г У , Г Э.Ц., ккал

В сего  за  1 день: 48 ,10 52,21 22 7 ,4 2 1536 ,86

В сего  за  2  день: 53 ,89 57 ,28 2 28 ,45 1633 ,20

В сего  за  3 день: 50 ,06 50 ,88 22 5 ,3 4 1594,92

В сего  за  4  день: 4 9 ,50 5 4 ,52 2 16 ,53 1578,33

В сего  за  5 день : 51 ,43 51 ,6 4 21 5 ,8 7 1518 ,82

В сего  за  6 день: 48 ,0 0 46 ,9 4 22 7 ,8 2 1501,73

ИТОГО: 300,98 313,47 1341,43 9363,86

В среднем за 1 день: 50,16 52,25 223,57 1560,64

В сего  за  7 день : 50 ,70 47 ,9 5 22 4 ,9 9 1500,44

В сего  за  8 день: 52 ,73 5 0 ,27 22 3 ,6 4 1547,96

В сего  за  9 день: 51 ,14 5 6 ,12 225,01 1509,46

В сего  за  10 день: 5 0 ,00 51 ,23 2 24 ,38 1520,72

В се го  за  11 день: 53 ,47 56 ,66 21 7 ,0 9 1561 ,70

В сего  за  12 день: 51 ,63 52 ,47 21 6 ,5 6 1513,40

ИТОГО: 309,67 314,70 1331,67 9153,68

В среднем за 1 день: 51,61 52,45 221,95 1525,61

В среднем за 12 дней: 50,89 52,35 222,76 1543,13

*Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва, Дели принт 2011. Рекомендовано НИИ питания РАМН, редакция 
Могильного М.П., Тутельяна В.А.

*ТТК - технико-технологическая карта
‘ Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, Москва, Дели принт 2012 г

‘ Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб 2008 под редакцией Куткиной 
М.Н.

I
‘ Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельных 
социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, 2012 г.

I
* Выход порций готовых блюд соответствует СанПиН 2.3-2.4.3590-20

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам,джемам,напиткам,сезонные замены овощей и фруктов.


